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Nou pòdcasts en català que has de conèixer

Fem una nova tria de pòdcasts de diverses temàtiques que es comencen a fer un lloc dins del
panorama mediàtic català

Judit Castaño
Barcelona
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El gruix de pòdcasts en català que podem trobar a les diferents
plataformes musicals ja és considerable. Aquest format no només està en
auge sinó que s'ha consolidat com una de les opcions preferides per les
noves audiències sobretot pels més joves N'hi ha de tota mena:
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noves audiències, sobretot pels més joves. N hi ha de tota mena:
de cinema, esports, cultura, divulgació històrica, denuncia i reivindicació
social o true crime.

Fem una nova tria de pòdcasts de diverses temàtiques que es comencen a
fer un lloc dins del panorama mediàtic català, més enllà dels més
populars, com 'Gent de Merda', 'La Turra' o 'La Sotana'. 

'Déus i Simis'

Déus i Simis és un pòdcast autogestionat de converses informals amb
persones del panorama musical/influencer català. Les entrevistes són tan
disteses que sovint els convidats obliden que tenen un micròfon (i una
birra) al davant. Adala, Yung Rajola, Fades, l'Alba Riera o la Juliana Canet
han conversat amb l'Albert i el Marc, els conductors del pòdcast.

RELACIONADO CON ESTE TEMA

10 pòdcasts feministes en català
Ona Falcó

EL ROCK DE VERITAT amb PEP SALA - Déus i Simis 85
Déus i Simis

'Les Golfes'

Conduït per les periodistes Júlia Bacardit i Anna Pazos Les Golfes va veure
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Conduït per les periodistes Júlia Bacardit i Anna Pazos, Les Golfes va veure
la llum el maig de 2020 per convertir-se en una referència en l'efervescent
món dels pòdcasts en català. En un mateix episodi poden parlar
d'actualitat i de les seves peripècies personals, interrelacionant-les amb
un domini digne d'admiració. D'emissió mensual, les dues amigues han
aconseguit guanyar-se un bon grapat d'oients fidels.

'L'Etapa Reina'

Pòdcast i ciclisme en català. Aquesta és la combinació de L'Etapa Reina,
amb Lluís Arias, Roger Castillo, Sergi Soler i Marc Vives al capdavant i des
de Molins de Rei. S'ha consolidat com un referent per al seguiment de
l'actualitat ciclista en català a les xarxes socials en el seu format
setmanal. També és el pòdcast oficial de la Volta Ciclista a Catalunya.

Especial mundial de RuandaEspecial mundial de Ruanda
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'Bombo i Caixa'

"Volem parlar de rap i volem fer-ho en català". Aquesta és la premisa de

Bombo i Caixa, un pòdcast que transmet el bon moment que viu l'escena
del rap català. Els seus conductors conversen amb rapers pioners i
emergents de l'escena catalana i estatal, com P.A.W.N. Gang o LKR.
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El 'boom' dels podcast arriba també al periodisme de casa nostra
JORDI SANS

'L'Arrabassada'

Des del barri barceloní de Nou Barris, el Marc Lesan, l'Iñaki Sola i l'Oriol
Lapeira es passen de frenada comentant alguns dels temes més polèmics
de l'actualitat: els lloguers, la Copa Amèrica, l'ús del català, el centralisme
o la catalanitat. I ho fan acompanyats de convidats. L'Arrabassada s'està
fent un lloc entre els pòdcasts d'humor més escoltats de Catalunya. 

L'Arrabassada
@larrabassadabcn · Seguir

Els expats: odiar els rics sempre està justificat.

L’Arrabassada #40 - Els lloguers, amb @SindicatLloguer 
(@paulacarpar)
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11 pòdcasts en català que potser no coneixes i no et pots perdre
Aleix Camprubí i Pont

'Les Golfes de Gelida'

"Un pòdcast en català sobre música sense cap limitació estilística,
generacional o de llengua. Bones cançons i dos boomers xerrant a
estones". Així es defineix aquest pòdcast, que cada divendres enregistra un
nou episodi a través de Ràdio Gelida. 
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'Salsa romesco'

 Presentat per la fotògrafa Marta Mas i la dissenyadora gràfica Queralt
Guinart ―més coneguda com a @kerrature a l'Instagram―, aquest
pòdcast aborda les relacions queer amb la mateixa naturalitat amb què es
parlaria de les parelles heterosexuals i normatives. Es tracta d'un punt de
partida per parlar sense embuts sobre salut sexual, rols de poder, tipus de
relacions sexo-afectives, història del col·lectiu LGTBI... L'emissió del
programa és quinzenal.

'Can't Play Kanter'

"Un pòdcast de malabarismes culturals i dialèctica NBA" Aquesta és la



Un pòdcast de malabarismes culturals i dialèctica NBA . Aquesta és la
carta de presentació de Can't Play Kanter, que cada setmana et comenta
l'actualitat de la NBA des de Catalunya i en català. Va ser un dels pioners
en el pòdcast en català, llançant el primer episodi l'any 2017. 

'Doble Tècnica'

Segon pòdcast dedicat a l'univers NBA en català. Des de fa set
temporades, analitza tot el que passa dins i fora de les pistes relacionat
amb la lliga de bàsquet més important del món. Ho fa amb una bona dosis
d'humor però "amb el rigor just i necessari per a passar-ho bé comentant
la lliga més entretinguda del planeta".

Judit Castaño
Redactora de Pauta Media para Públic. Escribe sobre la actualidad política y social catalana, mundo local y
tendencias. Graduada en Comunicación y Periodismo, antes estuvo en las ediciones territoriales de La
Vanguardia, donde también formó parte del equipo de verticales digitales. Colabora con el diario para
jóvenes Junior Report. Redactora de Pauta Media per Públic. Escriu sobre l’actualitat política i social, món
local i tendències. Graduada en Comunicació i Periodisme, va començar fent premsa comarcal a Tarragona
i a les edicions territorials de La Vanguardia, on també va formar part de l’equip de verticals. Col·labora amb
el diari per a joves Junior Report.
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EL MÉS LLEGIT

1. Hector Sánchez: "L'esquerra catalana necessita un espai de diàleg i discussió
per tornar a situar una alternativa a l'horitzó"

2. Set receptes amb ceps, rovellons, camagrocs i fredolics per gaudir de la
temporada de bolets

3. El món rural s'alça contra la proliferació de macroprojectes de biogàs i
energètics: "Són opacs i impulsats per interessos privats"

4. Quins han estat els llibres en català més venuts el mes de la tornada a
la rutina?

5. Només un de cada quatre congressistes del Mobile World Congress
són dones
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